
2023年を振り返る
BY DOULASHIP JAPAN 代表

 ⼀�向けのイベントは�なか
った⼀年でしたが、ＤＳＪの内
�ではこれまでにないほどメン
バー間で�し�いの��を持
ち、⾃�の中で「�が団体を�
してしたいこと、⽬指す��、
�む�に�むこと」を時間をか
けて問いかけました。コーチン
グのプロにファシリテーション
をお願いし、⾃�の内�を⾒つ
める、そしてそれを���し、
仲間に�いてもらうことで、�
めて⾃�の想い、お�いの想
い、そして団体としての⽬指す
�向を�識することができまし
た。

 お気づきになった�は�ないか
もしれませんが、これら内⾯の�
�の�果を、�たちが⽬指す��
として�めて�葉にし、ウェブサ
イトを更�しました。

「��の主�は�む�」
ということを常に念頭に�きなが
ら、

「どんな�も⾃�らしくいら
れる��」

を����期のエンパワメントを
�じて�現していきます。
 あなたはあなたのままでいい、
というドゥーラ�の�っこの想い
を、⼀つ⼀つの��から�現し
て、その�果、みんながありのま
まを受け�れられるように��が
�わっていく⼀助となれるよう、
��も更に⼒を�れていきます。
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寄付のお願い
��のサポートをいた
だき��⼀��⼒して
まいります。
受付先�
paypal.me/doulash
ipjapan

https://syncable.bi
z/associate/DSJ

IN THIS ISSUE ...
2023年を�り�る
 - 代�より
 - 2023年の事業
来年とその�に向けて

COMING UP...
2024/1/28（⽇）13:30
バースワーカー向け 
「性暴⼒サバイバーが
��する時 ���」

池��周�の�場にて
�⾯開�

2024年3⽉まで�⽉開
�
「性的�待を受けた性
暴⼒サバイバーの��
��期の�援」精��

⽇�フォレンジック看
���のホームページ
よりお申�み
https://jafn.jp/?
p=3609

http://paypal.me/doulashipjapan
http://paypal.me/doulashipjapan
https://syncable.biz/associate/DSJ
https://syncable.biz/associate/DSJ
https://jafn.jp/?p=3609
https://jafn.jp/?p=3609


 「ツ・ナ・ガ・ル・ドゥーラTime」で
は�回いろんな場�やレベルのドゥーラ
が�まり、�当に��いつながりの場と
なっています。
 また、理事の⽊���が⽇�に�国
し、積�的にオンライン・�⾯の活動を
�開していることで、ＵＭＩのいえとの
つながりができたり、��する�の現状
をもっと��に�く��ができました。
 
 �しい年もこれらのつながりを⼤切に
し、�さんと�び、�援しあいながら、
��な�々をサポートできるよう活動し
ていきますので、2024年も�き�きよろ
しくお願いします。

�津���

助�師としても、
ドゥーラがいると
より良い仕事がで
きます。��もう
まくいきやすい
し、��もハッピ
ーだし、�も�も
より��です。

ロビン・リム�（⽇�のドゥーラへのメッセ
ージより）

＠doulashipjapan

Ｘデビュー
しました�

フォローしてね

2023年を振り返る...
（続き）
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 7⽉には、性暴⼒にあった�が����す
ることについての専⾨書、「性的�待を受け
た性暴⼒サバイバーの����期の�援」を
ともあ��より発刊しました。2022年の「性
暴⼒サバイバーが��するとき」に�きＤＳ
Ｊが�わった2冊⽬の�書となります。
 �を�すのは�⼀�。��はこれらの書を
きっかけとして�々な地域、�種、立場の
�々と��と��の場を�け、トラウマイン
フォームド・ケア（�もがトラウマを持って
いるという前提で、��にトラウマインフォ
ームドの立場からケアを⾏う）を�につけ、
�めていきます。 
 ��なサポートを�いの��から�ぶため
に、「ケース���」も開いてみました。ド
ゥーラのすそ野が�がっていくともっと活発
な�論ができるのかもしれませんが、現在活
動する��がどのように�じているのか、問
題を提�していただいたり活動を��してい
ただくのにとても良い��になったと思いま
す。リフレッシュしてまたこのような��を
作っていきたいです。

2023年のドゥーラ活
動総括のアンケート

�年にメールで配布し
いますので、昨年同�
ご協⼒お願いします�

そろそろ来るよ！
お知らせ

https://twitter.com/doulashipjapan
https://tomoa.co.jp/SHOP/M-0033-DL2.html
https://tomoa.co.jp/SHOP/M-0033-DL2.html


An interview
with Jonathan
Hames, the
world's most
innovative
person.

BAI・マリサ� レボゾ���
2023年7⽉７、8⽇ ＵＭＩのいえにて

 ＵＭＩのいえ助��が主�するイベントに協⼒さ
せていただきました。
 ⽇��国からお�のプロが現場の声を�ってくだ
さいました。そんなことが�きているんだ�ショッ
ク��さあ、これからどうする。これからもこのよ
うな��を作り�け、��を�け、��を�えてい
くと�く�って下さった、ＵＭＩのいえ代�の��
���さん。

 ＤＳＪの��である「��の主�は�む�」に�
�するようなディスカッションでした。�む�が⼤
切にされた、と思える��の場を作るのに、⼀�⼀
�が声を上げられるような��づくり、声を上げた
い�の�援、�療・政�・��への働きかけ。
 ⼀�ではできないけれど、みんなでやりましょ
う�

　メンバードゥーラからの希望による初めての企
画。ドゥーラとして、バースプランを一緒に考える
ことも多いけれど、みんなはどうしてる？
ドゥーラ同士の経験の共有や、これから産む人も参
加して下さって、実際にその方と一緒にバースプラ
ンを考えるとてもいい機会にもなりました。
　ハワイのドゥーラ、西村奈々さん、企画ありがと
うございました！
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こんなことあったよ2023年
これでいいわけないでしょう
「どうする⽇�のお�」
ディスカッション
12⽉1⽇ オンライン開�

2023年2⽉21⽇ オンライン開�

⼀枚の布でリラッ
クスから���援
まで。パリのドゥ
ーラ、マリサさん
から⼀⽇じっくり
⼿ほどきを受けま
した。

助�師さん、ドゥ
ーラ、お�さんサ
ポータなど、北�
�から来てくださ
った�も�

バースプランこうした�

性暴⼒と��・��
ＤＳＪのサイトに�たに�場

　性暴力が妊娠・出産に与える盈虚についてみん
なと考える場として、ＤＳＪのウェブサイトに新
しいページを作りました。
　身近な問題として捉えられるよう、そしてサポ
ートに手が届きやすくなるよう、情報を載せてい
きます。有用な情報があればぜひ教えてくださ
い。

https://www.doulashipjapan.org/survivor


「一人じゃないよ」出産
ドゥーラプロジェクト

 ドゥーラとしてトラウマインフォームド・ケ
アを�び、ドゥーラと�みたい�とつながるプ
ロジェクト。ドコモ��活動団体助成事業とし
て研�の�⽤を助成し、ドゥーラの�⽤はＤＳ
Ｊが�います。
 バーンアウトしないよう、ドゥーラ⾃�への
相�も専⾨�が�り�ってくれます。
 ⼀�でも�くの�に��していただき、ドゥ
ーラと��できる�が�えるよう、ぜひご��
ください�

��動��
https://drive.google.com/file/d/1KBeqpTxUz3mLY
T5cltUi8mKRgZWKLhbU/view?usp=sharing

問い�わせ先�community@doulashipjapan.org

DSJ事務局：
office@doulahipjapan.org

発⾏元�
⼀��団�� Doulaship Japan
 https://www.doulashipjapan.org/

ドゥーラ相談室

＜説明＞
出産ドゥーラとして活動を考えている⽅、活
動を始めて悩んでいる⽅など、出産ドゥーラ
のための相談の場です。
こんなことがあって話したい、はじめてのケ
ースでどうしたらいいか、他の⼈はどうして
いるのか、など
ドゥーラならではの相談ごとにドゥーラシッ
プのスタッフが1対1で⽿を傾けます。
基本ZOOMを利⽤しますが、その他の⼿段を
ご希望の⽅はお伝えください。

＜ご利⽤⽅法＞
こちらのフォームからお申込みください。
https://forms.gle/YERho5DbZ5eAX7VW9

ご希望内容に基づいてDSJから折り返し担当
と相談⽇時についてご連絡します。

＜ご利⽤料⾦＞
30分 指名なし ⼀般：￥600 登録ドゥーラ：￥500
30分 指名あり ⼀般：￥800 登録ドゥーラ：￥640
1時間 指名なし ⼀般：￥1000 登録ドゥーラ：
￥800
1時間 指名あり ⼀般：￥1500 登録ドゥーラ：
￥1200

＜DSJ担当者＞
伊東清恵（ニューヨーク在住出産・産後ドゥ
ーラ、ヨガインストラクター、CHILDBIRTH
EDUCATOR。100件以上のお産に付き添って
いる）
薬師寺⿇利⼦（東京在住 出張開業助産師と
して両親学級、新⽣児訪問、⺟乳育児⽀援を
⾏う。シアトルで出産ドゥーラとして30件以
上のお産に付き添う）
宇津澤紀⼦（ヒューストン在住ドゥーラ、マ
ッサージセラピスト。社会的弱者といわれる
⼈の出産⽀援をめざしている）

お問い合わせ：office@doulashipjapan.org
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開始！継続中！プロジェクト

みなさんのお気持ちを⼤切に活動していきます。
どうぞご�援よろしくお願いします

バースプランにドゥーラを

「ドゥーラとお産をした体験募集」

出産ドゥーラに関する研究や事例を集めて
います。

ドゥーラとお産をした⽅、ドゥーラを受け
⼊れている医療施設などをご存知でしたら
アンケートやインタビューをお願いしたい
と思います。

※シップメイトの�へ���いただいたメールアドレスに�更がある場�はご��下さい。お知らせが�かな
い�がおり�っております。

https://www.doulashipjapan.org/events

http://gmail.com/
https://www.facebook.com/doulashipJapan/
https://www.instagram.com/doulashipjapan/
https://twitter.com/doulashipjapan
https://www.youtube.com/channel/UCUwoMiyg8EReKI5Tmv4SsdA
https://drive.google.com/file/d/1KBeqpTxUz3mLYT5cltUi8mKRgZWKLhbU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBeqpTxUz3mLYT5cltUi8mKRgZWKLhbU/view?usp=sharing
https://www.doulashipjapan.com/
https://forms.gle/YERho5DbZ5eAX7VW9
https://www.doulashipjapan.org/events

