
2024年を振り返る
BY DOULASHIP JAPAN 代表

 2024年はドコモ��活動団体
助成の⼀�として、When
Survivors Give Birth（『性暴⼒サ
バイバーが��するとき』）をベ
ースに�援者同⼠の��・�流
�を⾏い現場での�援や研�に
活かせるような��を東�と�
古�、オンラインで��しまし
た。
 性暴⼒の��者が��で�立
しがちなのは想�に�くないと
思いますが、それを�援しよう
とする側もなかなか周りの�援
が得られなかったりと、�立し
がちなことが�めて�じられま
した。

 �援する側がバーンアウトしな
いよう、つながりと�びを�めら
れるような��を、2025年も提供
していきます。
 また、��ドゥーラのワークシ
ョップも久しぶりに�⾨�・発�
�を開�し、�しくドゥーラに�
味を持ってくださった�、�にド
ゥーラの��の�流とスキルアッ
プの場となりました。
 2019年に��した『�がるレボ
ゾ』の�⼀�が�売しましたが、
これまでの�さまのご�付のお�
で��することができました。
 
 2025年も、ドゥーラ同⼠が「つ
ながり・�めあう」場として、そ
してドゥーラ、�む�、��を�
える�たちを�援していきます。
 �しい年もどうぞよろしくお願
いします。
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寄付のお願い
��のサポートをいた
だき��⼀��⼒して
まいります。
受付先�
paypal.me/doulash
ipjapan

https://syncable.bi
z/associate/DSJ

IN THIS ISSUE ...
2024年を�り�る
 - 代�より
 - 2024年の事業と成果
�年の予�・⽬標

COMING UP...
2⽉28⽇（金）共�
ドキュメンタリー上映＆��
� 「The Birth Story」

10⽉18⽇（⼟）   
ロビン・リム�、デボラ・パ
スカリ＝ボナロ�、⽇�のバ
ースキーパーズによる東�シ
ンポジウム 
＜品川きゅりあん＞

10⽉21⽇〜23⽇ 
DONA�� ��ドゥーラワ
ークショップ
  ＜Umiのいえ＞

10⽉25⽇（⼟）
ロビン・リム�、デボラ・パ
スカリ＝ボナロ�他による�
�シンポジウム

10⽉28⽇〜30⽇ 
DONA�� ��ドゥーラ �
�ワークショップ

http://paypal.me/doulashipjapan
http://paypal.me/doulashipjapan
https://syncable.biz/associate/DSJ
https://syncable.biz/associate/DSJ


An interview
with Jonathan
Hames, the
world's most
innovative
person.

ツ・ナ・ガ・ル ドゥーラTIME
ドゥーラがオープンに�せる場

 半⽇づつの��に、�べ6�の�が来てくださ
いました。

これからドゥーラを⽬指す�にはドゥーラとは何
か、どのような研�の�があるかなど�しく��
がありました。

発��では、�体を�んでゆりほぐすレボゾの�
�や、陣�のときに�果的な体の動かし�など、
��に�立つスキルアップを�びました。
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2024年　事業報告＆成果
性暴⼒サバイバーの�����援
トラウマ・インフォームドケア研�
�援者がつながり・�び・気づく場

�⾨�、発��

4回開�し、ドゥーラとドゥーラになりたい�な
ど�べ15�がツ・ナ・ガ・りました。

すでにドゥーラとして活動をしている�から
は、�しいこと、⼤�なこと、��えているこ
と、などが�題にあがります。
これからドゥーラになりたい�からは、��の
活動についてや、どうやって��するかの�問
があり、それに�して��者からアドバイスや
励ましがありました。

⽇��でドゥーラが�まり�れる場はとても�
ないので、�しみにしてくださる�がいるのは
主�側としてもとても励みになります。そして
⽣のドゥーラの声が�ける貴重な場として��
しています。

��ドゥーラワークショップ

 良かれと思って使う�葉や声がけが、思いがけ
ずサバイバーのトリガーを招くこともあるという
ことを⽇々�にとめ、⽬の前の�が何を�めてい
るか、��して�えられる��を作れるよう�掛
けるには、�援者⾃�の�⼒と、励まし�える仲
間の�在が�かせません。�援者がバーンアウト
しないよう、これからもつながり、励ましあって
いきましょう。

1⽉に東�で���、2⽉に���児におけるトラ
ウマインフォームド・ケアのオンライン��、そ
して7⽉に�古�で2⽇間の研��を開�しまし
た。

�州など各地から性暴⼒サバイバーのトラウマイ
ンフォームド・ケアに��を持つ�が�まり、�
びを�める��と、�⽇からのケアや研�の�立
つ気付きを持ち�りました。

�流�でネットワーキングも⾏い、���立しが
ちな�援者同⼠のつながりも�成することができ
ました。

��者�は、ドゥーラ、助�師、�理⼠、研�者
など、�べ29�が��してくださいました。
���のアンケートでは「サバイバーのケアにつ
いて基�的な知識を持てた」という回�が100％で
した。
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⽊��� トーク�、上映�、リトリー
ト、ワークショップなど
⽇��国で��やワークショップを開�

�売テレビ「グッと�地�便」で伊東の�⽣やド
ゥーラ活動についての��が��されました。

また、12⽉には��⼤���でスタッフにドゥ
ーラやドゥーラとお�することについて��する
��をいただきました。
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日本にドゥーラを広めたい

薬師��利� 
『BIRTH FILM FESTIVAL2024』
ゲストコメンテーターとして��

��⼤���においてスタッフとの���

沖�から東北まで、�国で主体的なお�のこ
と、ドゥーラの事、あるがままを受け�れる⽣
き�などについて�え、コミュニティを�げて
います

���頼や⽊�の活動についてはこちらで↓

⽊����式ウェブサイト
https://nomadoula.com/

⽊���インスタグラム
https://www.instagram.com/lovedoulakiko/

伊東�恵 テレビ��、
��スタッフへのドゥーラ��

11⽉の�末に3回にわたり�古�で「Birth Film
Festival 2024」が開�されました。主�はレキ
ップ・フェミニン。薬師�は11⽉9⽇に上映さ
れた「Doula!」というドキュメンタリー映�に
ゲストとして��し、映�を⾒た�に��とト
ークとシェアリングをしました。

全国どこでもドゥーラについて語りたい！ドゥーラシップジャパン理事たちの活動

レキップフェミニンのウェブサイト↓
https://lequipefeminine.info/

薬師��利�のインスタグラム↓
https://www.instagram.com/yakushijimariko/

伊東の��回についての�事はこちら↓
https://www.ytv.co.jp/chikyubin/oa/article20240421
.html

伊東�恵インスタグラム�
https://www.instagram.com/kiyoedoula/

https://nomadoula.com/
https://www.instagram.com/lovedoulakiko/
https://lequipefeminine.info/
https://www.instagram.com/yakushijimariko/
https://www.ytv.co.jp/chikyubin/oa/article20240421.html
https://www.ytv.co.jp/chikyubin/oa/article20240421.html
https://www.instagram.com/kiyoedoula/


性暴力を受けた方の
出産体験をつづる場

 性暴⼒を受けたことのある�は、⽇常の何気
ないような場⾯や��などから、その体�を思
い�したり、�体がこわばるなど、��に��
することがあります。
 �に��・��・��、��てを��してい
る時は、思わぬ形で��に受けた性暴⼒の��
を�じることは、�くの�が体�しています。
 性暴⼒と��・��・��・��てへの��
について�れる場はあまり�くありません。こ
こでは、あなたが��した、�じた、思ったこ
とを、⾃由につづってください。
 ⼀�でも�くの�の声を�かせていただき、
そのような体�が�来の��現場で�きないよ
うな活動につなげていきます。

https://forms.gle/54izUSRuELJsag3j7

DSJ事務局：
office@doulashipjapan.org

発⾏元�
⼀��団�� Doulaship Japan
 https://www.doulashipjapan.org/

ドゥーラ相��
��ドゥーラとして活動を�えている�、活
動を�めて�んでいる�など、��ドゥーラ
のための相�の場です。
こんなことがあって�したい、はじめてのケ
ースでどうしたらいいか、他の�はどうして
いるのか、などドゥーラならではの相�ごと
にドゥーラシップのスタッフが1�1で⽿を�
けます。

＜ご利⽤��＞
お申�みはこちらから
https://forms.gle/YERho5DbZ5eAX7VW9
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募集中！
プロジェクト

みなさんのお気持ちを⼤切に活動していきます。
どうぞご�援よろしくお願いします

※シップメイトの�へ���いただいたメールアドレスに�更がある場�はご��下さい。お知らせが�かな
い�がおり�っております。

バースプランにドゥーラを
「ドゥーラとお�をした体�募�」

��ドゥーラに�する研�や事例を�めて
います。ドゥーラとお�をした�、ドゥー
ラを受け�れている�療��などをご�知
でしたらアンケートのご協⼒をお願いしま
す。
https://www.doulashipjapan.org/events

�津��� ���⽤の⾒える� に�する��とウェビナー��
助���への��とSpecial Visionへのゲスト��

���⽤の⾒える�を⽬的に、�⽣労働省が「��なび」
の�⽤を開�しました。それに�う国内の�⾒��や��
の���⽤の情�提供のため、助���78�3���「�
��⽤の⾒える�」を⾒てみよう（2024年5⽉）への共同
�筆、�び【Special Vision #15】��の��とお金を�ぶ
シリーズ�2回アメリカの��システムを知ろう�、に�
�しました。

http://gmail.com/
https://www.facebook.com/doulashipJapan/
https://www.instagram.com/doulashipjapan/
https://twitter.com/doulashipjapan
https://www.youtube.com/channel/UCUwoMiyg8EReKI5Tmv4SsdA
https://forms.gle/54izUSRuELJsag3j7
https://www.doulashipjapan.com/
https://forms.gle/YERho5DbZ5eAX7VW9
https://www.doulashipjapan.org/events

